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     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
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Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-06-11

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g
(MLEKO), wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Sos
pieczeniowy jasny  100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE,

ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), Fasolka
szparagowa 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1926.87 kcal; Energia: 7084.48 kJ; Białko ogółem: 79.58 g; białko zwierzęce: 48.38 g; białko roślinne:

24.49 g; Tłuszcz: 76.67 g; Węglowodany ogółem: 245.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.05 g; Sód: 1528.08 mg; Potas: 3304.50 mg;
Wapń: 1029.72 mg; Fosfor: 1268.73 mg; Błonnik pokarmowy: 17.90 g; suma cukrów prostych: 47.52 g; Woda: 943.09 g; Popiół: 14.14 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-06-11

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g (MLEKO),
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 
50g (S02, JAJA), Papryka czerwona 50g , Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Sos
pieczeniowy jasny  100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE,

ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), Surówka z kapusty
czerwonej  150g (GLUTEN), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka drobiowa
50g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,

LAKTOZA, SOJA, SELER ), Śledzie krojone w
jogurcie z jabłkiem  50g (MLEKO, RYBY),
Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1925.95 kcal; Energia: 7394.10 kJ; Białko ogółem: 88.04 g; białko zwierzęce: 52.11 g; białko roślinne:

36.41 g; Tłuszcz: 70.79 g; Węglowodany ogółem: 263.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.72 g; Sód: 1861.03 mg; Potas: 4830.77 mg;
Wapń: 907.19 mg; Fosfor: 1703.19 mg; Błonnik pokarmowy: 34.99 g; suma cukrów prostych: 44.53 g; Woda: 1209.19 g; Popiół: 18.17 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-06-11

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g
(MLEKO), Hummus z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami  50g (S02, JAJA), Papryka
czerwona 50g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  300ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Sos
pieczeniowy jasny  100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE,

ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), Surówka z kapusty
czerwonej  150g (GLUTEN), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Śledzie krojone w jogurcie z jabłkiem  50g
(MLEKO, RYBY), Wędlina - Szynka drobiowa

50g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1943.98 kcal; Energia: 7471.46 kJ; Białko ogółem: 86.06 g; białko zwierzęce: 48.16 g; białko roślinne:

36.64 g; Tłuszcz: 62.24 g; Węglowodany ogółem: 284.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.89 g; Sód: 1898.03 mg; Potas: 4423.02 mg;
Wapń: 753.30 mg; Fosfor: 1408.74 mg; Błonnik pokarmowy: 28.67 g; suma cukrów prostych: 53.73 g; Woda: 1138.27 g; Popiół: 16.96 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-06-11

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g

(MLEKO), wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 
50g (S02, JAJA), Papryka czerwona 50g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  300ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Sos
pieczeniowy jasny  100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE,

ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), Surówka z kapusty
czerwonej  150g (GLUTEN), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1976.58 kcal; Energia: 7290.06 kJ; Białko ogółem: 90.42 g; białko zwierzęce: 45.05 g; białko roślinne:

36.41 g; Tłuszcz: 65.16 g; Węglowodany ogółem: 281.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.13 g; Sód: 1816.78 mg; Potas: 4313.72 mg;
Wapń: 711.20 mg; Fosfor: 1349.04 mg; Błonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukrów prostych: 49.45 g; Woda: 1081.43 g; Popiół: 16.24 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-06-12

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 2x25g

2szt , Banan 1szt , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml

(MLEKO, SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną
 100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ,
RYBY, SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),
Pasztet pieczony  70g , Pomidor bez skórki 50g
, Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2749.12 kcal; Energia: 11147.38 kJ; Białko ogółem: 119.70 g; białko zwierzęce: 86.55 g; białko roślinne:

32.14 g; Tłuszcz: 101.79 g; Węglowodany ogółem: 362.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.96 g; Sód: 2375.33 mg; Potas: 5556.86
mg; Wapń: 907.82 mg; Fosfor: 1677.27 mg; Błonnik pokarmowy: 27.54 g; suma cukrów prostych: 119.06 g; Woda: 1427.79 g; Popiół:
20.82 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-06-12

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka

grahamka (Piekarnia "U Margoty") 1szt
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Twarożek półtłusty 70g (MLEKO), Papryka

konserwowa  60g (GORCZYCA, SELER ),
Sałata 10g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa żurek z ziemnaikami jajkiem i kiełbasą  350ml

(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, ŻYTO, SELER ),
Filet z miruny pieczony z cytryną i koperkiem 100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),
Pasztet pieczony  70g , Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2624.88 kcal; Energia: 10495.76 kJ; Białko ogółem: 128.29 g; białko zwierzęce: 95.08 g; białko roślinne:

32.38 g; Tłuszcz: 116.76 g; Węglowodany ogółem: 295.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.22 g; Sód: 3691.85 mg; Potas: 5336.03
mg; Wapń: 1042.63 mg; Fosfor: 2108.79 mg; Błonnik pokarmowy: 32.73 g; suma cukrów prostych: 51.49 g; Woda: 1693.92 g; Popiół:
23.65 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-06-12

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 2x25g

2szt , Banan 1szt , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa żurek z ziemnaikami jajkiem i kiełbasą  350ml

(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, ŻYTO, SELER ),
Filet z miruny pieczony z cytryną  100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),
Pasztet pieczony  70g , Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2983.64 kcal; Energia: 12002.83 kJ; Białko ogółem: 125.99 g; białko zwierzęce: 91.57 g; białko roślinne:

33.59 g; Tłuszcz: 115.21 g; Węglowodany ogółem: 386.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.71 g; Sód: 2940.12 mg; Potas: 5662.36
mg; Wapń: 902.65 mg; Fosfor: 1836.12 mg; Błonnik pokarmowy: 29.94 g; suma cukrów prostych: 119.56 g; Woda: 1515.37 g; Popiół:
22.44 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-06-12

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 2x25g

2szt , Miód 25g (Królowa Pszczół) 1szt , Banan
1szt , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa żurek z ziemnaikami jajkiem i kiełbasą  350ml

(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, ŻYTO, SELER ),
Filet z miruny pieczony z cytryną  100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),
Pasztet pieczony  70g , Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3064.64 kcal; Energia: 12342.08 kJ; Białko ogółem: 126.07 g; białko zwierzęce: 91.65 g; białko roślinne:

33.59 g; Tłuszcz: 115.21 g; Węglowodany ogółem: 406.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.71 g; Sód: 2941.87 mg; Potas: 5673.86
mg; Wapń: 903.90 mg; Fosfor: 1840.12 mg; Błonnik pokarmowy: 29.94 g; suma cukrów prostych: 120.06 g; Woda: 1520.37 g; Popiół:
22.49 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-06-13

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Ser żółty
niskotłuszczowy 50g (MLEKO), Pomidor bez
skórki 50g , Sałata 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa jarzynowa 3-składnikowa 350ml ( MLEKO,
SELER), Schab pieczony  100g (GLUTEN,

GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER,
SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 80ml
(GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER,

SEZAM), Gotowana kasza jęczmienna 200g
(GLUTEN, JĘCZMIEŃ ), Kalafior na parze z ziołami

150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 20g

(SOJA), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo)  100g (MLEKO), Pomidor bez
skórki 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2218.66 kcal; Energia: 8593.00 kJ; Białko ogółem: 103.35 g; białko zwierzęce: 62.92 g; białko roślinne:

30.41 g; Tłuszcz: 75.68 g; Węglowodany ogółem: 300.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.60 g; Sód: 1557.81 mg; Potas: 3034.52 mg;
Wapń: 1142.31 mg; Fosfor: 1622.61 mg; Błonnik pokarmowy: 22.47 g; suma cukrów prostych: 46.78 g; Woda: 928.33 g; Popiół: 14.94 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-06-13

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser żółty półtłusty (Mońki)
50g (MLEKO), Sałata 5g , Pomidor 50g , Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kapuśniak z białej kaputsty  350ml ( SELER),

Schab pieczony  120g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM ), Sos
pieczeniowy dietetyczny 80ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ),

Gotowana kasza pęczak  200g (JĘCZMIEŃ),
Kalafior na parze z ziołami 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska

(Kozłowski) 20g (SOJA), Serek wiejski
(pakowany jednoporcjowo)  100g ( MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2134.77 kcal; Energia: 8220.11 kJ; Białko ogółem: 107.58 g; białko zwierzęce: 66.49 g; białko roślinne:

32.87 g; Tłuszcz: 81.04 g; Węglowodany ogółem: 271.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.22 g; Sód: 1494.94 mg; Potas: 3739.55 mg;
Wapń: 1240.52 mg; Fosfor: 1812.53 mg; Błonnik pokarmowy: 31.19 g; suma cukrów prostych: 37.14 g; Woda: 1128.57 g; Popiół: 17.07 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-06-13

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Ser żółty
półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO), Sałata 5g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kapuśniak z białej kaputsty  350ml ( SELER),

Schab pieczony  100g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM ), Sos
pieczeniowy dietetyczny 80ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ),

Gotowana kasza pęczak  200g (JĘCZMIEŃ),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), Kalafior na parze z ziołami 150g , 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 20g

(SOJA), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo)  100g (MLEKO), Rzodkiewka 
50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2157.77 kcal; Energia: 8314.71 kJ; Białko ogółem: 105.56 g; białko zwierzęce: 62.29 g; białko roślinne:

33.25 g; Tłuszcz: 72.53 g; Węglowodany ogółem: 292.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.88 g; Sód: 1580.34 mg; Potas: 3438.94 mg;
Wapń: 1213.15 mg; Fosfor: 1584.44 mg; Błonnik pokarmowy: 24.94 g; suma cukrów prostych: 46.32 g; Woda: 1106.48 g; Popiół: 16.46 g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 3 z 11

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-06-10 09:25:27J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-06-13

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Ser żółty
półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,

GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER ),
Sałata 5g , Pomidor 50g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kapuśniak z białej kaputsty  350ml ( SELER),

Schab pieczony  120g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM ),
Gotowana kasza pęczak  200g (JĘCZMIEŃ),
Kalafior na parze z ziołami 150g , Kompot owocowy

250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), Sos
pieczeniowy dietetyczny 80ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g

(SOJA), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo)  100g (MLEKO), Rzodkiewka 
50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2286.18 kcal; Energia: 8845.24 kJ; Białko ogółem: 126.39 g; białko zwierzęce: 82.16 g; białko roślinne:

34.21 g; Tłuszcz: 77.51 g; Węglowodany ogółem: 292.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.31 g; Sód: 2218.37 mg; Potas: 3808.78 mg;
Wapń: 1223.71 mg; Fosfor: 1810.82 mg; Błonnik pokarmowy: 24.99 g; suma cukrów prostych: 46.32 g; Woda: 1184.49 g; Popiół: 18.89 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-06-14

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g
(MLEKO), Pasta jajeczna z koperkiem  70g
(MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Pałka z kurczaka gotowana posypana

ziołami 2szt , Ziemniaki 200g , Brukselka na parze
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Chleb mieszany pszenno-żytni
(Piekarnia "U Margoty") 100g ( PSZENICA,
ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama)

1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,

PSZENICA, SELER ), Pomidor bez skórki 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2023.33 kcal; Energia: 8103.57 kJ; Białko ogółem: 102.97 g; białko zwierzęce: 70.15 g; białko roślinne:

32.44 g; Tłuszcz: 74.37 g; Węglowodany ogółem: 257.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.00 g; Sód: 2163.76 mg; Potas: 4113.11 mg;
Wapń: 706.32 mg; Fosfor: 1515.88 mg; Błonnik pokarmowy: 23.61 g; suma cukrów prostych: 49.77 g; Woda: 1070.01 g; Popiół: 16.68 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-06-14

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g (MLEKO),
Pasta jajeczna z koperkiem  70g ( MLEKO,
JAJA), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,

Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej z
koperkiem  150g (CYTRUSY), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Chleb razowy ze słonecznikiem
(Piekarnia "U Margoty") 100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Pasztet
drobiowo-wieprzowy  1szt (MLEKO, GLUTEN,

GORCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER ),
Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2041.12 kcal; Energia: 8140.44 kJ; Białko ogółem: 100.49 g; białko zwierzęce: 73.00 g; białko roślinne:

28.91 g; Tłuszcz: 86.74 g; Węglowodany ogółem: 239.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.00 g; Sód: 2136.07 mg; Potas: 4323.37 mg;
Wapń: 902.98 mg; Fosfor: 1814.66 mg; Błonnik pokarmowy: 27.35 g; suma cukrów prostych: 41.03 g; Woda: 1190.99 g; Popiół: 17.76 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-06-14

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g
(MLEKO), Pasta jajeczna z koperkiem  70g
(MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej z
koperkiem  150g (CYTRUSY), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Chleb mieszany pszenno-żytni
(Piekarnia "U Margoty") 100g ( PSZENICA,
ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama)

1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,

PSZENICA, SELER ), Papryka czerwona 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2083.58 kcal; Energia: 8312.46 kJ; Białko ogółem: 99.93 g; białko zwierzęce: 70.15 g; białko roślinne:

29.40 g; Tłuszcz: 79.24 g; Węglowodany ogółem: 262.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.55 g; Sód: 2183.39 mg; Potas: 4008.05 mg;
Wapń: 755.90 mg; Fosfor: 1542.44 mg; Błonnik pokarmowy: 21.35 g; suma cukrów prostych: 50.41 g; Woda: 1136.97 g; Popiół: 16.75 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-06-14

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g

(MLEKO), Wędlina - Polędwica sopocka
(Kozłowski) 30g , Pasta jajeczna z koperkiem 
70g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej z
koperkiem  150g (CYTRUSY), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Chleb mieszany pszenno-żytni
(Piekarnia "U Margoty") 100g ( PSZENICA,
ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama)
1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt

(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER ), Wędlina - Szynka
drobiowa 30g (MLEKO, GLUTEN,

GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER ),
Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2149.50 kcal; Energia: 8584.56 kJ; Białko ogółem: 111.76 g; białko zwierzęce: 81.24 g; białko roślinne:

30.13 g; Tłuszcz: 81.30 g; Węglowodany ogółem: 262.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.11 g; Sód: 2642.45 mg; Potas: 4221.54 mg;
Wapń: 761.38 mg; Fosfor: 1673.85 mg; Błonnik pokarmowy: 21.35 g; suma cukrów prostych: 50.41 g; Woda: 1182.67 g; Popiół: 18.37 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-06-15

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g
(MLEKO), Serek włoski (Sierpc) 70g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem Selerowa 350ml ( MLEKO, SELER),
Pancake z musem truskawkowym  350g ( MLEKO,

JAJA, GLUTEN, TRUSKAWKI ), Surówka z
marchewki i brzoskwini 150g (CYTRUSY), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Pasta twarogowa z zielonym pesto 70g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2222.13 kcal; Energia: 6636.33 kJ; Białko ogółem: 94.10 g; białko zwierzęce: 55.68 g; białko roślinne:

18.99 g; Tłuszcz: 83.08 g; Węglowodany ogółem: 290.31 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.06 g; Sód: 1448.62 mg; Potas: 2832.59 mg;
Wapń: 884.44 mg; Fosfor: 1245.64 mg; Błonnik pokarmowy: 16.87 g; suma cukrów prostych: 56.24 g; Woda: 996.96 g; Popiół: 11.39 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-06-15

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g (MLEKO),
Serek włoski (Sierpc) 70g (MLEKO), Ogórek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem Selerowa 350ml ( MLEKO, SELER),

Makaron razowy z kurczakiem i warzywami w sosie
jgurtowym 350g (MLEKO, JAJA, ŻYTO, SELER,

GLUTEN), Surówka z marchewki i pora  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Wędlina - Polędwica z majerankiem  30g

(GORCZYCA, SELER ), Chleb razowy ze
słonecznikiem (Piekarnia "U Margoty") 100g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Pasta twarogowa z zielonym pesto 70g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2266.11 kcal; Energia: 9310.74 kJ; Białko ogółem: 112.94 g; białko zwierzęce: 81.29 g; białko roślinne:

31.52 g; Tłuszcz: 81.49 g; Węglowodany ogółem: 290.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.93 g; Sód: 2122.66 mg; Potas: 3573.23 mg;
Wapń: 1007.99 mg; Fosfor: 1861.68 mg; Błonnik pokarmowy: 23.73 g; suma cukrów prostych: 59.77 g; Woda: 1053.66 g; Popiół: 13.80 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-06-15

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g
(MLEKO), Serek włoski (Sierpc) 70g ( MLEKO),
Ogórek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem Selerowa 350ml ( MLEKO, SELER),
Pancake z musem truskawkowym  350g ( MLEKO,

JAJA, GLUTEN, TRUSKAWKI ), Surówka z
marchewki i brzoskwini 150g (CYTRUSY), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Wędlina - Polędwica z majerankiem  30g

(GORCZYCA, SELER ), Chleb mieszany
pszenno-żytni (Piekarnia "U Margoty") 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g (Rama) 1szt , Pasta twarogowa z zielonym
pesto 70g (MLEKO), Ogórek zielony  50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2284.35 kcal; Energia: 6891.93 kJ; Białko ogółem: 99.89 g; białko zwierzęce: 61.50 g; białko roślinne:

18.96 g; Tłuszcz: 86.05 g; Węglowodany ogółem: 293.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.10 g; Sód: 2110.12 mg; Potas: 2843.34 mg;
Wapń: 894.01 mg; Fosfor: 1307.52 mg; Błonnik pokarmowy: 16.47 g; suma cukrów prostych: 58.55 g; Woda: 1052.17 g; Popiół: 12.20 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-06-15

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g

(MLEKO), Wędlina - Polędwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Serek
włoski (Sierpc) 70g (MLEKO), Ogórek

konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem Selerowa 350ml ( MLEKO, SELER),
Pancake z musem truskawkowym  350g ( MLEKO,

JAJA, GLUTEN, TRUSKAWKI ), Surówka z
marchewki i brzoskwini 150g (CYTRUSY), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica z majerankiem  50g

(GORCZYCA, SELER ), Pasta twarogowa z
zielonym pesto 70g (MLEKO), Ogórek zielony 
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2355.87 kcal; Energia: 7330.13 kJ; Białko ogółem: 109.67 g; białko zwierzęce: 71.26 g; białko roślinne:

18.98 g; Tłuszcz: 89.06 g; Węglowodany ogółem: 294.31 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.39 g; Sód: 2422.00 mg; Potas: 3065.42 mg;
Wapń: 903.11 mg; Fosfor: 1438.08 mg; Błonnik pokarmowy: 16.47 g; suma cukrów prostych: 58.93 g; Woda: 1094.68 g; Popiół: 12.76 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-06-16

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g
(MLEKO), Pasta z wątróbki 70g , Pomidor bez
skórki 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym 
100g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA ), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1994.54 kcal; Energia: 8007.08 kJ; Białko ogółem: 98.82 g; białko zwierzęce: 67.36 g; białko roślinne:

30.90 g; Tłuszcz: 68.76 g; Węglowodany ogółem: 266.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.11 g; Sód: 1889.81 mg; Potas: 4162.83 mg;
Wapń: 797.47 mg; Fosfor: 1622.67 mg; Błonnik pokarmowy: 23.05 g; suma cukrów prostych: 49.14 g; Woda: 1236.80 g; Popiół: 16.42 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-06-16

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g (MLEKO),
Pasta z wątróbki 70g , Pomidor bez skórki 50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN ), Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym 
100g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z białej kapusty z

dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Polędwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),

Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogórek
zielony  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2006.50 kcal; Energia: 8034.36 kJ; Białko ogółem: 98.53 g; białko zwierzęce: 70.21 g; białko roślinne:

29.56 g; Tłuszcz: 76.37 g; Węglowodany ogółem: 255.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.55 g; Sód: 1903.60 mg; Potas: 4513.40 mg;
Wapń: 949.30 mg; Fosfor: 1899.34 mg; Błonnik pokarmowy: 27.94 g; suma cukrów prostych: 50.27 g; Woda: 1307.70 g; Popiół: 17.74 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-06-16

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g
(MLEKO), Pasta z wątróbki 70g , Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN ), Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym 
100g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z białej kapusty z

dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA ), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2011.50 kcal; Energia: 8048.86 kJ; Białko ogółem: 98.16 g; białko zwierzęce: 67.36 g; białko roślinne:

30.24 g; Tłuszcz: 68.91 g; Węglowodany ogółem: 269.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.11 g; Sód: 1952.70 mg; Potas: 4256.80 mg;
Wapń: 804.10 mg; Fosfor: 1631.54 mg; Błonnik pokarmowy: 22.18 g; suma cukrów prostych: 49.69 g; Woda: 1274.61 g; Popiół: 16.84 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-06-16

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g

(MLEKO), Pasta z wątróbki 70g , Wędlina -
Szynka drobiowa 30g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER ),

Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym 
100g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z białej kapusty z

dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica premium 50g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA ), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2067.35 kcal; Energia: 8381.14 kJ; Białko ogółem: 108.89 g; białko zwierzęce: 77.84 g; białko roślinne:

30.49 g; Tłuszcz: 70.03 g; Węglowodany ogółem: 270.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.64 g; Sód: 2173.31 mg; Potas: 4487.68 mg;
Wapń: 810.96 mg; Fosfor: 1770.06 mg; Błonnik pokarmowy: 22.18 g; suma cukrów prostych: 49.91 g; Woda: 1319.88 g; Popiół: 17.90 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-06-17

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Twaróg
krajanka półtłusty 70g (MLEKO), Pomidor bez
skórki 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER ), Filet z kurczaka
gotowany  100g , Ziemniaki 200g , Mizeria z

jogurtem naturalnym i koperkiem 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1765.71 kcal; Energia: 6982.85 kJ; Białko ogółem: 91.95 g; białko zwierzęce: 68.44 g; białko roślinne:

25.56 g; Tłuszcz: 53.53 g; Węglowodany ogółem: 241.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.03 g; Sód: 2186.38 mg; Potas: 3170.10 mg;
Wapń: 1190.55 mg; Fosfor: 1607.76 mg; Błonnik pokarmowy: 14.45 g; suma cukrów prostych: 49.18 g; Woda: 1087.83 g; Popiół: 16.62 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-06-17

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twaróg krajanka półtłusty 70g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), Sałata masłowa 5g , 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z makaronem razowym 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, ŻYTO, SELER ),
Gulasz drobiowy z warzywami 100g ( SOJA,

SELER), Ziemniaki 200g , Mizeria z jogurtem
naturalnym i koperkiem 150g ( MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g (Rama) 1szt , Ser żółty półtłusty (Mońki)
50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1862.52 kcal; Energia: 7385.41 kJ; Białko ogółem: 84.56 g; białko zwierzęce: 62.06 g; białko roślinne:

26.35 g; Tłuszcz: 72.89 g; Węglowodany ogółem: 236.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.56 g; Sód: 2595.47 mg; Potas: 3518.20 mg;
Wapń: 1235.96 mg; Fosfor: 1743.45 mg; Błonnik pokarmowy: 22.45 g; suma cukrów prostych: 50.59 g; Woda: 1170.16 g; Popiół: 18.62 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-06-17

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Twaróg
krajanka półtłusty 70g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER ), Gulasz drobiowy
z warzywami 100g (SOJA, SELER), Ziemniaki 200g

, Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1888.32 kcal; Energia: 7491.61 kJ; Białko ogółem: 87.22 g; białko zwierzęce: 62.06 g; białko roślinne:

27.21 g; Tłuszcz: 66.97 g; Węglowodany ogółem: 249.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.99 g; Sód: 2690.47 mg; Potas: 3333.60 mg;
Wapń: 1213.56 mg; Fosfor: 1582.25 mg; Błonnik pokarmowy: 16.79 g; suma cukrów prostych: 49.81 g; Woda: 1182.76 g; Popiół: 18.42 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-06-17

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Twaróg
krajanka półtłusty 70g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER ), Gulasz drobiowy
z warzywami 100g (SOJA, SELER), Ziemniaki 200g

, Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1888.32 kcal; Energia: 7491.61 kJ; Białko ogółem: 87.22 g; białko zwierzęce: 62.06 g; białko roślinne:

27.21 g; Tłuszcz: 66.97 g; Węglowodany ogółem: 249.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.99 g; Sód: 2690.47 mg; Potas: 3333.60 mg;
Wapń: 1213.56 mg; Fosfor: 1582.25 mg; Błonnik pokarmowy: 16.79 g; suma cukrów prostych: 49.81 g; Woda: 1182.76 g; Popiół: 18.42 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-06-18

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Serek fromage
górski przysmak (Sobik) 80g (MLEKO), Pomidor
bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO, SELER),
Wątróbka drobiowa w sosie własnym dietetycznym

200g (GLUTEN), Ziemniaki 200g , Brokuły na parze
z ziołami 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - filet królewski z indyka 20g ( SOJA),

Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2198.76 kcal; Energia: 8728.36 kJ; Białko ogółem: 103.44 g; białko zwierzęce: 78.50 g; białko roślinne:

26.37 g; Tłuszcz: 98.61 g; Węglowodany ogółem: 241.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.75 g; Sód: 1926.43 mg; Potas: 4008.27 mg;
Wapń: 1090.17 mg; Fosfor: 1853.79 mg; Błonnik pokarmowy: 19.18 g; suma cukrów prostych: 49.36 g; Woda: 1114.36 g; Popiół: 16.93 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-06-18

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek fromage górski
przysmak (Sobik) 80g (MLEKO), Ogórek

konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z chudą kiełbasą - grochowa 350ml ( JAJA,

MLEKO, GORCZYCA, SELER ), Wątróbka drobiowa
w sosie własnym dietetycznym 200g ( GLUTEN),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty pekińskiej,
pomidora, ogórka i papryki 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - filet królewski z

indyka 20g (SOJA), Ser żółty półtłusty (Mońki)
50g (MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2443.94 kcal; Energia: 9772.81 kJ; Białko ogółem: 118.30 g; białko zwierzęce: 80.32 g; białko roślinne:

41.03 g; Tłuszcz: 106.93 g; Węglowodany ogółem: 281.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.17 g; Sód: 2330.32 mg; Potas: 4528.90
mg; Wapń: 1254.21 mg; Fosfor: 2347.49 mg; Błonnik pokarmowy: 33.30 g; suma cukrów prostych: 52.37 g; Woda: 1170.88 g; Popiół:
20.77 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-06-18

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Serek fromage
górski przysmak (Sobik) 80g (MLEKO), Ogórek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z chudą kiełbasą - grochowa 350ml ( JAJA,

MLEKO, GORCZYCA, SELER ), Wątróbka drobiowa
w sosie własnym dietetycznym 200g ( GLUTEN),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty pekińskiej,
pomidora, ogórka i papryki 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - filet królewski z indyka 20g ( SOJA),

Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2448.94 kcal; Energia: 9787.31 kJ; Białko ogółem: 117.93 g; białko zwierzęce: 77.47 g; białko roślinne:

41.71 g; Tłuszcz: 99.47 g; Węglowodany ogółem: 295.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.74 g; Sód: 2379.42 mg; Potas: 4272.30 mg;
Wapń: 1109.01 mg; Fosfor: 2079.69 mg; Błonnik pokarmowy: 27.54 g; suma cukrów prostych: 51.79 g; Woda: 1137.79 g; Popiół: 19.87 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-06-18

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Serek fromage
górski przysmak (Sobik) 80g (MLEKO), wędlina
- Krakowska parzona 50g , Ogórek konserwowy

50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g
, Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z chudą kiełbasą - grochowa 350ml ( JAJA,

MLEKO, GORCZYCA, SELER ), Wątróbka drobiowa
w sosie własnym dietetycznym 200g ( GLUTEN),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty pekińskiej,
pomidora, ogórka i papryki 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - filet królewski z indyka 50g ( SOJA),

Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2561.74 kcal; Energia: 9901.31 kJ; Białko ogółem: 129.23 g; białko zwierzęce: 81.07 g; białko roślinne:

41.71 g; Tłuszcz: 105.72 g; Węglowodany ogółem: 298.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.74 g; Sód: 2680.46 mg; Potas: 4272.30
mg; Wapń: 1109.01 mg; Fosfor: 2079.69 mg; Błonnik pokarmowy: 27.54 g; suma cukrów prostych: 51.79 g; Woda: 1137.79 g; Popiół:
19.87 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-06-19

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  10g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Pomarańcza

250g (CYTRUSY), Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Marchewka z groszkiem oprószana 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,
SELER), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2158.38 kcal; Energia: 8695.36 kJ; Białko ogółem: 95.18 g; białko zwierzęce: 63.70 g; białko roślinne:

30.16 g; Tłuszcz: 68.15 g; Węglowodany ogółem: 311.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.71 g; Sód: 1977.53 mg; Potas: 4258.46 mg;
Wapń: 838.43 mg; Fosfor: 1405.36 mg; Błonnik pokarmowy: 25.62 g; suma cukrów prostych: 76.10 g; Woda: 1197.73 g; Popiół: 15.83 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-06-19

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 50g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Bułka grahamka (Piekarnia
"U Margoty") 1szt (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
10g (MLEKO), Twarożek półtłusty 50g

(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy 

1szt (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER ), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1922.13 kcal; Energia: 7649.62 kJ; Białko ogółem: 90.19 g; białko zwierzęce: 64.57 g; białko roślinne:

26.04 g; Tłuszcz: 83.03 g; Węglowodany ogółem: 226.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.24 g; Sód: 2846.61 mg; Potas: 4200.02 mg;
Wapń: 887.79 mg; Fosfor: 1584.86 mg; Błonnik pokarmowy: 25.54 g; suma cukrów prostych: 36.10 g; Woda: 1182.23 g; Popiół: 19.32 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-06-19

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  10g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Pomarańcza

250g (CYTRUSY), Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2283.99 kcal; Energia: 9211.91 kJ; Białko ogółem: 95.45 g; białko zwierzęce: 64.80 g; białko roślinne:

29.72 g; Tłuszcz: 81.71 g; Węglowodany ogółem: 311.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.49 g; Sód: 2965.58 mg; Potas: 4338.55 mg;
Wapń: 859.56 mg; Fosfor: 1412.31 mg; Błonnik pokarmowy: 23.51 g; suma cukrów prostych: 80.71 g; Woda: 1341.58 g; Popiół: 19.70 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA
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Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-06-19

Rogal maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  10g (MLEKO), Wędlina -

Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORCZYCA, SOJA, SELER ), Twarożek
półtłusty waniliowy 50g (MLEKO), Papryka

czerwona 50g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,

SELER), Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd)
50g (GORCZYCA, SELER ), Ogórek kiszony
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2194.04 kcal; Energia: 8324.26 kJ; Białko ogółem: 103.66 g; białko zwierzęce: 78.33 g; białko roślinne:

24.40 g; Tłuszcz: 91.69 g; Węglowodany ogółem: 253.69 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.00 g; Sód: 3154.26 mg; Potas: 4243.10 mg;
Wapń: 758.01 mg; Fosfor: 1488.86 mg; Błonnik pokarmowy: 17.54 g; suma cukrów prostych: 66.98 g; Woda: 1191.74 g; Popiół: 19.75 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-06-20

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Wędlina -
Polędwica premium 50g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Pomidor bez skórki 50g , Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Gulasz a'la

leczo z mięsem drobiowym mielonym,cukinią i
warzywami  200g (GLUTEN, SELER), Gotowana

kasza jaglana  200g , Brukselka gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Pasta z tuńczyka z koperkiem 70g ( MLEKO,
RYBY), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2001.31 kcal; Energia: 8388.23 kJ; Białko ogółem: 108.57 g; białko zwierzęce: 70.61 g; białko roślinne:

37.22 g; Tłuszcz: 61.63 g; Węglowodany ogółem: 277.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 16.16 g; Sód: 1883.01 mg; Potas: 3807.75 mg;
Wapń: 816.29 mg; Fosfor: 1637.39 mg; Błonnik pokarmowy: 26.33 g; suma cukrów prostych: 48.95 g; Woda: 1069.81 g; Popiół: 15.94 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-06-20

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser żółty półtłusty (Mońki)
50g (MLEKO), Rzodkiewka  50g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), Sałata masłowa 5g , 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Gulasz a'la

leczo z mięsem drobiowym mielonym,cukinią i
warzywami  200g (GLUTEN, SELER), Gotowana

kasza gryczana 200g , Brukselka gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta z tuńczyka z

koperkiem 70g (MLEKO, RYBY), Papryka
konserwowa  50g (GORCZYCA, SELER ),
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2339.42 kcal; Energia: 9529.23 kJ; Białko ogółem: 120.23 g; białko zwierzęce: 76.38 g; białko roślinne:

46.96 g; Tłuszcz: 85.04 g; Węglowodany ogółem: 311.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.97 g; Sód: 2545.83 mg; Potas: 4413.68 mg;
Wapń: 1331.70 mg; Fosfor: 2540.90 mg; Błonnik pokarmowy: 42.39 g; suma cukrów prostych: 50.51 g; Woda: 1263.41 g; Popiół: 21.50 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-06-20

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Ser żółty
półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO), Rzodkiewka 
50g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), Sałata masłowa
5g , 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Gulasz a'la

leczo z mięsem drobiowym mielonym,cukinią i
warzywami  200g (GLUTEN, SELER), Gotowana

kasza gryczana 200g , Brukselka gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasta z tuńczyka z koperkiem 70g ( MLEKO,

RYBY), Papryka konserwowa  50g
(GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2361.42 kcal; Energia: 9619.23 kJ; Białko ogółem: 122.43 g; białko zwierzęce: 76.38 g; białko roślinne:

47.36 g; Tłuszcz: 79.04 g; Węglowodany ogółem: 323.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.39 g; Sód: 2639.83 mg; Potas: 4185.68 mg;
Wapń: 1307.70 mg; Fosfor: 2354.90 mg; Błonnik pokarmowy: 36.19 g; suma cukrów prostych: 49.71 g; Woda: 1257.61 g; Popiół: 21.10 g; 
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     Oddział: UROLOGIA
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Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-06-20

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Parówki z
Szynki  2szt (MLEKO, S02, GORCZYCA ),
Ketchup jednorazowy 15g (Fanex) 2szt , Ser
żółty półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO),

Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Gulasz a'la
leczo z mięsem drobiowym mielonym,cukinią i

warzywami  200g (GLUTEN, SELER), Gotowana
kasza gryczana 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasta z tuńczyka z koperkiem 70g ( MLEKO,
RYBY), Wędlina - Szynka piastowska

(Kozłowski) 50g (SOJA), Papryka konserwowa 
50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2645.25 kcal; Energia: 10808.53 kJ; Białko ogółem: 134.92 g; białko zwierzęce: 96.01 g; białko roślinne:

40.22 g; Tłuszcz: 103.86 g; Węglowodany ogółem: 317.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.93 g; Sód: 3882.27 mg; Potas: 3824.43
mg; Wapń: 1259.58 mg; Fosfor: 2535.54 mg; Błonnik pokarmowy: 27.06 g; suma cukrów prostych: 73.71 g; Woda: 1219.78 g; Popiół:
23.21 g; 
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